
  

 

План дополнительных занятий, направленных на профилактику кризисного 

состояния и суицидального поведения обучающихся  

№ 

п/п 

Название мероприятий Сроки 

проведения 

Ответственные Примечание 

1 Привлечение подростков к участию 

досуговых классных и 

общешкольных мероприятий 

В течение 

года 

Заместитель 

директора по ВР 

Кл.руководители 

Работа с 

обучающимися 



2 Анкетирование обучающихся на 

определение тревожности 

сентябрь Заместитель 

директора по ВР 

Кл.руководители 

Работа с 

обучающимися 

3 Проведение классных часов, 

обучающих учащихся преодолению 

сложных психологических 

ситуаций 

( по методике Майоровой), на тему: 

«Я - личность и индивидуальность»  

 

В течение 

года 

психолог Работа с 

обучающимися 

4 Наблюдения за отклонениями 

поведения подростков (агрессия, 

замкнутость, разговоры о 

свершении суицида в беседе со 

взрослыми и одноклассниками) 

 

В течение 

года 

Заместитель 

директора по ВР 

Кл.руководители 

Работа с 

обучающимися, 

родителями и 

педагогами 

5 Отслеживание высказываний 

учащихся в социальных сетях 

Интернета 

В течение 

года 

Заместитель 

директора по ВР 

Кл.руководители 

Работа с 

обучающимися 

6 Памятки- обращения к родителям 

по предупреждению суицидального 

поведения обучающихся 

декабрь Заместитель 

директора по ВР 

Кл.руководители 

Работа с 

родителями 

7 Знакомство родителей и подростков 

с телефоном доверия 

сентябрь Заместитель 

директора по ВР 

Кл.руководители 

Работа с 

обучающимися 

и их 

родителями 

8 Опросник для родителей на 

определение взаимоотношений 

детей и родителей 

март Заместитель 

директора по ВР 

Кл.руководители 

Работа с 

обучающимися, 

родителями 

9 Проведению бесед с родителями о 

влиянии интернета на подростков, 

установление семейных фильтров с 

целью избежания доступа к 

запрещенным сайтам 

В течение 

года 

Заместитель 

директора по ВР 

Кл.руководители 

Работа с 

родителями 

10 Отслеживание детей из 

неблагополучных семей с целью 

составления списка «группы риска» 

В течение 

года 

Заместитель 

директора по ВР 

Работа с 

обучающимися, 

родителями 



и оказание им психолого- 

педагогической помощи 

Кл.руководители 

11 Беседа «Как себя вести, чтобы не 

огорчать родителей» 

Апрель Заместитель 

директора по ВР 

Кл.руководители 

Работа с 

обучающимися 

12 Диалог о вежливости: «Как не 

обидеть человека» 

Ноябрь Заместитель 

директора по ВР 

Кл.руководители 

Работа с 

обучающимися 

13 Победить неуверенность в себе. 

Анкетирование. 

Февраль Заместитель 

директора по ВР 

Кл.руководители 

Работа с 

обучающимися 

14 Классный час «Общечеловеческие 

ценности» 

Апрель Заместитель 

директора по ВР 

Кл.руководители 

Работа с 

обучающимися 

15 Беседа «Что такое одиночество?» Май Заместитель 

директора по ВР 

Кл.руководители 

Работа с 

обучающимися 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 


